
Catalogue des formations:
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Savoir gérer son stress et être en confiance!
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Savoir gérer son stress et être en forme!



Savoir gérer son stress et
être en confiance!

Savoir gérer son stress et 
être en forme!
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Comparaison des deux formations sur la gestion du stress
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Savoir s’affirmer à dire Non et à dire Oui!
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Et les projets aboutissent sereinement! 
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